
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VOUS POUVEZ RECOLTER 
 
 
 
Produits alimentaires 
 
Riz 
Lentilles 
Pâtes 
Conserve de fruits 
Conserve de légumes 
Conserve de poisson (thon) 
Raviolis 
Huile végétale (colza, tournesol,…) 
Vinaigre  
Sel (1 kg) 
Cacao (1 kg) 
Café moulu et soluble  
Thé – tisane 
Confiture 
Céréales 
Sucre en poudre (1 kg) 
 
Produits d’hygiène 
Rasoirs jetables 
Mousse à raser 
Savon douche liquide 
Shampoing 
Papier hygiénique 
Serviettes hygiéniques 
Dentifrice 
Brosses à dent 
 
Produits de nettoyage 
Nettoyant universel 
Lessive 
 
Bébés 
Couches grandes tailles (no 4 à no 6) 
 
Attention : Tous les produits doivent avoir une date limite de consommation valable ! 
 
Cette liste n’est pas exhaustive : veuillez nous contacter pour plus d’informations 
 


